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SEPTIAN TEGAR AULIA SIHOTANG 

2202068 

PT Pelayaran Nasional Indonesia (PELNI) sebagai perusahaan milik negara 

yang bergerak di bidang transportasi laut yang mendukung sektor logistik laut salah 

satu kapal yang digunakan yaitu KM Logistik Nusantara. Penelitian ini dilakukan 

untuk melihat pengaruh penerapan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan 

Kerja (SMK3) terhadap produktivitas kerja di KM Logistik Nusantara 4 PT PELNI. 

Penelitian dilakukan dengan metode kuantitatif menggunakan kuesioner dan 

observasi, serta analisis data dengan korelasi Product Moment Pearson. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa penerapan SMK3 yang efektif, termasuk 

ketersediaan alat pelindung diri (APD), pelatihan keselamatan, dan pemantauan 

lingkungan kerja, berkorelasi positif dengan peningkatan produktivitas kerja. 

Analisis statistik mengungkapkan bahwa karyawan yang bekerja dalam lingkungan 

yang aman dan sehat cenderung lebih efisien dan termotivasi, sehingga berdampak 

pada kinerja operasional kapal. Temuan ini mendukung pentingnya implementasi 

SMK3 yang optimal untuk meningkatkan keselamatan dan produktivitas di industri 

maritim. Rekomendasi bagi PT PELNI meliputi peningkatan pelatihan K3, evaluasi 

berkala, dan penyediaan fasilitas pendukung yang memadai. Penelitian ini 
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THE INFLUENCE OF THE IMPLEMENTATION OF OCCUPATIONAL 

HEALTH AND SAFETY MANAGEMENT SYSTEM (SMK3) ON WORK 

PRODUCTIVITY AT KM LOGISTIK NUSANTARA 4 
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evaluations, and providing adequate supporting facilities. This research 

contributes to the development of occupational health and safety policies in the 

maritime logistics sector. 

Keyword : SMK3, Pearson Product Moment, KM Logistik Nusantara 4, Work 

Productivity 

SEPTIAN TEGAR AULIA SIHOTANG 

2202068 

PT Pelayan Nasional Indonesia (PELNI) as a state-owned company 

engaged in the field of sea transportation that supports the sea logistics sector, one 

of the ships used is KM Logistik Nusantara. This research was conducted to see 

influence of implementing the Occupational Health and Safety Management System 

(SMK3) on work productivity at KM Logistik Nusantara 4, operated by PT PELNI. 

The research employs a quantitative method using questionnaires and observations, 

with data analyzed through the Pearson Product Moment correlation. The results 

indicate that effective implementation of SMK3—including the availability of 

personal protective equipment (PPE), safety training, and workplace monitoring— 

has a positive correlation with improved work productivity. Statistical analysis 

reveals that employees working in a safe and healthy environment tend to be more 

efficient and motivated, positively impacting the ship's operational performance. 

These findings emphasize the importance of optimal SMK3 implementation to 

enhance safety and productivity in the maritime industry. Recommendations for PT 

PELNI include strengthening occupational safety training, conducting regular 



 

bahaya di lingkungan kerja. Penerapan Sistem Manajemen Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (SMK3) menjadi suatu keharusan bagi perusahaan guna 

menciptakan kondisi kerja yang aman, sehat, dan produktif. Hal ini sejalan dengan 

regulasi yang telah ditetapkan oleh pemerintah Indonesia melalui Peraturan 

Pemerintah Nomor 50 Tahun 2012 tentang Penerapan SMK3, yang mengharuskan 

setiap perusahaan untuk menerapkan sistem ini guna mengurangi tingkat kecelakaan 

dan penyakit akibat kerja (Novianti, Lubis and Tarigan, 2022) 

PT Pelayaran Nasional Indonesia (PELNI) sebagai perusahaan milik negara 

yang bergerak di bidang transportasi laut memiliki peran strategis dalam 

mendukung sektor logistik nasional. Dalam operasionalnya, PT PELNI mengelola 

berbagai unit kapal, termasuk Kapal Motor (KM) Logistik Nusantara 4, yang 

memiliki tingkat risiko kerja yang relatif tinggi. Oleh karena itu, penerapan SMK3 

menjadi aspek krusial dalam menjamin keselamatan dan kesehatan pekerja, 

sekaligus meningkatkan produktivitas kerja (Melati et al., 2025). 

Produktivitas kerja merupakan faktor utama dalam menentukan efisiensi 

dan efektivitas operasional suatu perusahaan. Produktivitas yang optimal hanya 

dapat dicapai apabila tenaga kerja berada dalam kondisi yang sehat, aman, dan 

nyaman dalam bekerja. Berbagai penelitian menunjukkan bahwa penerapan SMK3 

yang baik dapat memberikan dampak positif terhadap produktivitas tenaga kerja 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan aspek fundamental 

dalam dunia industri yang bertujuan untuk melindungi tenaga kerja dari potensi 

dengan mengurangi kecelakaan kerja, meningkatkan motivasi, serta menciptakan 

lingkungan kerja yang lebih kondusif (Tinggi et al.,2022). Namun dalam 

implementasinya, masih terdapat berbagai tantangan yang dihadapi oleh 

perusahaan dalam menerapkan SMK3 secara optimal. 
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tinggi (Tinggi et al., 2022). 

Penelitian ini untuk menganalisis pengaruh penerapan SMK3 terhadap 

produktivitas kerja di KM Logistik Nusantara 4 PT PELNI Jakarta. Dengan 

memahami hubungan antara SMK3 dan produktivitas kerja, diharapkan hasil 

penelitian ini dapat memberikan rekomendasi yang konkret bagi manajemen 

perusahaan dalam meningkatkan efektivitas implementasi SMK3. Selain itu, 

penelitian ini juga dapat menjadi referensi bagi industri maritim dalam menerapkan 

strategi keselamatan dan kesehatan kerja yang lebih baik guna meningkatkan 

kinerja tenaga kerja secara keseluruhan. 

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan PT PELNI dapat lebih 

mengoptimalkan penerapan SMK3 dalam operasionalnya, sehingga tidak hanya 

meningkatkan keselamatan dan kesehatan pekerja, tetapi juga mendorong 

produktivitas yang lebih tinggi. Pada akhirnya, perbaikan dalam aspek K3 akan 

memberikan dampak positif tidak hanya bagi tenaga kerja, tetapi juga bagi 

perusahaan dalam mencapai target bisnisnya secara berkelanjutan. Oleh karena itu, 

penelitian ini menjadi relevan dalam konteks pengembangan industri maritim 

nasional yang semakin berkembang dan berdaya saing tinggi di tingkat global. Oleh 

karna itu penelitian ini mengambil judul “Pengaruh penerapan SMK3 terhadap 

produktivitaskerja di KM Logistik Nusantara 4”. 

 

Beberapa kendala yang sering muncul antara lain adalah keterbatasan 

sumber daya, kurangnya kesadaran tenaga kerja terhadap pentingnya K3, serta 

hambatan dalam pengawasan dan evaluasi sistem yang telah diterapkan. Dalam 

konteks KM Logistik Nusantara 4 PT PELNI, tantangan ini semakin kompleks 

mengingat kondisi kerja di atas kapal yang memiliki karakteristik unik, seperti 

keterbatasan ruang gerak, kondisi cuaca yang tidak menentu, serta beban kerja yang 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian dari latar belakang di atas, maka dapat ditarik rumusan 

masalah yaitu apakah penerapan SMK3 berpengaruh pada produktivitas kerja di 

KM Logistik Nusantara 4 PT PELNI 
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diantaranya: 

1. Bagi peneliti, diharapkan dapat lebih memahami bagaimana cara penerapan 

SMK3 dapat memengaruhi kinerja tenaga kerja. 

2. Bagi pembaca, diharapkan dapat menjadi referensi untuk khalayak umum 

agar dapat lebih peduli terhadap pentingnya penerapan Sistem Manajemen 

Keselamatan dan Kesehatan (SMK3) pada perusahaan. 

3. Bagi instansi terkait dalam penelitian ini adalah PT PELNI, sebagai 

rekomendasi teknis terkait dengen penerapan Sistem Manajemen 

Keselamatan dan Kesehatan (SMK3). 

1.5 Batasan Masalah 

Agar penelitian ini tidak menyimpang dari tujuan awal dan juga tidak terlalu 

luas pembahasannya maka diperlukan batasan masalah tersebut. Adapun batasan 

masalahnya adalah sebagi berikut: 

1. Penelitian dilakukan di KM Logistik Nusantara 4 PT PELNI 

2. Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan menggunakan metode korelasi 

product moment 

3. Pengambilan data pada penelitian ini dilakukan pada periode Kapal Logistik 

Nusantara 4 bersandar dipelabuhan Tanjung Priok pada bulan April dan Mei 

2025 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun Tujuan dari penulisan tugas akhir ini untuk Mengetahui pengaruh 

penerapan Sistem Keselamatan Kesehatan Kerja (SMK3) pada Produktivitas Kerja 

di KM Logistik Nusantara 4 PT PELNI 

1.4 Manfaat Penelitian 

Dari penulis tugas akhir  ini diharapkan dapat memberikan manfaat 
 

4. Dalam penelitian ini dibatasi hanya pada karyawan atau awak kapal yang 

bekerja di KM Logistik Nusantara 4 PT PELNI dan yang terlibat langsung 

dalam aktivitas operasional kapal. 


